
Milton Erickson Institut 
für klinische Hypnose Saarbrücken

C-Aufbauseminar  Im Rahmen der MEG Fortbildung „Klinische Hypnose“ und  
„Hypnosystemische Kommunikation nach M. Erickson“. Von der Psychotherapeuten-  
und Ärztekammer des Saarlandes mit 20 Fortbildungspunkten akkreditiert. 

Seminarort: MEI Saarbrücken 
Altes Forsthaus Pfaffenkopf 
66115 Saarbrücken
T. | F.  +49 (0) 6898 - 810 153 
mei-sb@web.de
www.meg-saarbruecken.de

Ausführliche Informationen zu unseren Seminaren finden Sie auf unserer Homepage: www.meg-saarbruecken.com

Hypnotherapeutische Strategien  
bei Angstsymptomen 

 
| 20. bis 21. September 2024 | 

Anmeldung   
Am schnellsten per Fax an 06898 - 810 153             

(oder auch per Post)

Vorname, Nachname

Straße, Hausnummer, PLZ, Wohnort

Telefon, Fax, EMailadresse

Beruf, Titel

Ort, Datum, Unterschrift 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich selbstverantwortlich teilnehmen kann und dass ich mit den 
Anmelde- und Stornobedingungen des MEI (siehe: www.meg-saarbruecken.de ) einverstanden bin.

| Ja, ich möchte am Seminar „Hypnotherapeutische Strategien bei Angstsymptomen“ am 20. und 21. September 2024 teilnehmen. 
| Ich habe die Gebühr von 330 € (MEG Mitglieder: 290 €) am ___________________ überwiesen. 
	 Den Überweisungsbeleg sende ich Ihnen per Fax /  per Post.

Angstbetroffene beschreiben in der Problemtrance ihr Erleben als unwillkürlich auftretend und nicht bewusst steuerbar.  

		  „Es passiert mir, ich bin hilflos, ich bin der Willkür der Angstsymptome ausgeliefert.“

Auch die Sprache der Hypnotherapie ist die der Unwillkürlichkeit, somit sprechen Symptom und Hypnose die gleiche  
Sprache. Wenn es gelingt, den Zugang zum Unbewussten als eine Dolmetscherinstanz zu etablieren, die die Symptomsprache 
versteht und würdigt, wird es leichter Hilflosigkeitserfahrungen in Selbstwirksamkeitserleben zu trance-formieren.

In diesem Seminar werden Wege aufgezeigt, wie durch hypnotherapeutisches Vorgehen ressourcenorientiert und lösungsorien-
tiert Angstsymptome utilisiert werden können. Und es wird gezeigt, warum es immer gut ist, einen „Affenkumpel“ zu haben, 
um innere Sicherheit in einer äußerlich unsicheren Welt zu erlangen. Dieses Seminar eignet sich für alle, die sich spezifisch mit 
dem Thema Angstbehandlung auseinander setzen möchten, und auch für diejenigen, die die Techniken aus dem B-Seminaren 
gerne vertiefen und auffrischen und einen leichteren Zugang zur Ideomotorik und ihren Anwendungsmöglichkeiten erhalten 
möchten.

Referentin: Ghita Benaguid, Dipl.-Psych., PP, Leiterin des MEI Bielefeld
Seminarzeiten: 	Freitag, 20. September 2024, 14.00 bis 21.00 Uhr  
			   Samstag, 21. September 2024, 09.00 bis 16.00 Uhr 
Kosten: 330 € (MEG Mitglieder: 290 €) | Vorabüberweisung mit Überweisungsbelegvorlage | Verpflegung inclusive 
Bankverbindung: Milton Erickson Institut Saarbrücken | IBAN: DE 63 3006 0601 0003 8810 61 |  
			        Deutsche Apotheker- und Ärztebank | BIC: DAAE DEDD XXX


